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Préparation et cuisson sécuritaires du gibier (oiseaux compris)
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Le gibier à poils et à plumes est porteur de bactéries, de virus et de parasites qui peuvent passer de la faune sauvage aux humains. La manipulation adéquate des animaux et de la viande réduit le risque d’infections graves. N’oubliez pas de nettoyer vos outils et les surfaces de travail quand vous préparez du gibier. Suivez les précautions habituelles suivantes pour réduire le risque d’exposition aux maladies de la faune sauvage : 
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1. Ne manipulez pas d’animaux manifestement contaminés ou trouvés morts. 
2. Utilisez des techniques de dépeçage sécuritaires. Ne faites pas d’entaille dans la viande contaminée et évitez de répandre le contenu intestinal sur la viande. 
3. Conservez votre viande au frais, au propre et au sec. 
4. Ne mangez pas, ne buvez pas et ne fumez pas pendant que vous dépecez votre gibier. 
5. Utilisez des gants en caoutchouc ou en latex jetables quand vous dépecez la viande. Vous pouvez vous en procurer auprès du bureau du MERN de votre région. 
6. Lavez-vous les mains à l’eau savonneuse ou à l’aide d’un tampon d’alcool après avoir préparé votre viande. 
7. Nettoyez vos outils et les surfaces immédiatement après leur utilisation dans l’eau chaude savonneuse, et désinfectez-les à l’aide d’une solution javellisée à 10 pour 100de chlore. 
8. Faites bien cuire votre viande afin de tuer les organismes pathogènes et les parasites qu’elle peut contenir. Il se peut que faire congeler, sécher ou fumer votre viande N’ÉLIMINE PAS les bactéries, les virus ou les parasites. 
9. Ne laissez pas votre chien manger tout ou partie d’un animal sauvage contaminé, car il pourrait attraper une maladie ou un parasite. 

Signalez tout animal sauvage contaminé au bureau du ministère de l’Environnement et des Ressources naturelles de votre région. 

Veuillez noter le lieu, la date et l’heure de la découverte de l’animal et transmettez ces renseignements à votre agent local des ressources renouvelables. 

Pour soumettre l’échantillon d’un animal sauvage à des fins de tests, utilisez des gants en latex et placez-le dans un sac en plastique hermétique. 
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