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	Depuis le 1er avril 2022, toute personne, peu importe son statut vaccinal, peut entrer aux TNO. Il n’est plus nécessaire de soumettre un plan d’auto-isolement.




 


La COVID-19 est causée par un virus qui produit des infections respiratoires allant de légères à graves. Elle se transmet par la toux et les éternuements des personnes porteuses du coronavirus. Tout le monde peut attraper la COVID-19, même les personnes actives ou en bonne santé. La COVID-19 peut entraîner des conséquences graves nécessitant une hospitalisation, voire causer la mort.


[bookmark: high-risk]Vous êtes considéré comme présentant un risque plus élevé de conséquences graves si ce qui suit s’applique à vous :


	Vous êtes âgé de 60 ans ou plus
	Vous n’êtes pas vacciné, vous êtes partiellement vacciné ou n’avez pas reçu votre dose de rappel (cela comprend les enfants de moins de 5 ans qui ne peuvent pas encore être vaccinés)
	Vous êtes enceinte
	Vous êtes modérément ou gravement immunodéprimé
	Vous présentez l’une des conditions suivantes :
			Vous avez subi une transplantation d’organe
	Vous suivez un traitement contre le cancer
	Vous prenez des médicaments immunosuppresseurs
	Vous souffrez d’hypertension
	Vous souffrez d’une maladie cardiaque ou pulmonaire chronique grave
	Vous avez reçu un diagnostic de maladie grave des reins ou du foie
	Vous êtes atteint de démence ou avez eu un accident vasculaire cérébral (AVC)
	Vous êtes atteint du diabète
	Vous êtes atteint d’obésité (indice de masse corporelle supérieur à 40)


	



Si vous présentez l’un des risques élevés ci-dessus et que vous avez des symptômes de la COVID-19, vous présentez un risque élevé de conséquences graves. Si vos symptômes sont inquiétants ou si vous ne parvenez pas à les gérer chez vous, rendez-vous dans votre centre de santé pour une évaluation. Il existe des traitements qui réduisent les conséquences graves chez les personnes qui présentent un risque élevé. Pour y être admissible, un professionnel de la santé doit vous évaluer. Vous pouvez également appeler le 8-1-1 pour obtenir des conseils médicaux non urgents.


Le moyen le plus efficace de vous protéger et de protéger les autres contre la COVID-19 est de vous faire vacciner et de rester à jour dans vos vaccins. Les vaccins contre la COVID-19 sont offerts gratuitement aux TNO. Pour savoir si vos vaccins sont à jour, consultez le calendrier de vaccination des TNO ou communiquez avec votre centre de santé local.


Pour obtenir de l’information sur les séances de vaccination et le dépistage, suivez ces liens menant au site Web de l’ASTNO :


	Vaccination contre la COVID-19
	Dépistage de la COVID-19



Pour en savoir plus sur la COVID-19, suivez ces liens menant vers le site Canada.ca/COVID-19 :


	Symptômes, traitement, ce qu’il faut faire si vous vous sentez malad
	Modes de propagation de la COVID-19
	Vaccination
	Mesures de prévention individuelles
	Mesures préventives communautaires
	Risques liés à la COVID-19
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