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Ouverture de la communauté thérapeutique du Centre correctionnel du Mackenzie 

Sud 

10 décembre 2021, 14 h à 15 h 30 

R. J. Simpson, ministre 

 

Questions et réponses 

 

Q. Qu’est-ce qu’une communauté thérapeutique en milieu carcéral? 

Le modèle correctionnel de la communauté thérapeutique est conçu pour modifier les 

comportements et réduire les contacts répétés entre un individu et le système de justice 

pénale. 

S’appuyant sur une approche communautaire, les communautés thérapeutiques utilisent la 

participation active à la vie de groupe et aux activités pour favoriser le changement 

personnel et l’atteinte des objectifs thérapeutiques. En mettant l’accent sur l’apprentissage 

social et l’entraide mutuelle, les résidents de la communauté thérapeutique jouent un rôle 

dans le rétablissement de chacun, car le fait d’apporter son soutien à autrui est considéré 

comme un aspect important du changement personnel. 

Les communautés thérapeutiques reflètent l’évolution du domaine des services 

correctionnels, car elles mettent davantage l’accent sur la réhabilitation et la réinsertion 

des délinquants. 

Q. Quand la communauté thérapeutique du Centre correctionnel du Mackenzie Sud 
(CCMS) est-elle devenue opérationnelle? 

La communauté thérapeutique du CCMS est devenue pleinement opérationnelle le 

5 novembre 2021. 

Q. Tout détenu des TNO peut-il purger sa peine au sein de la communauté 

thérapeutique du CCMS? 

La communauté thérapeutique ne convient pas à tous les détenus. Un processus de 

sélection est utilisé pour identifier les détenus auxquels cela peut convenir sur la base de 

critères prédéterminés. Les détenus sous haute sécurité ne sont pas autorisés à participer à 

la communauté thérapeutique pour des raisons de sécurité. Les personnes en détention 

provisoire ne peuvent pas non plus participer à la communauté thérapeutique. 
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Q. Comment fonctionne la communauté thérapeutique? 

La communauté thérapeutique utilise un programme quotidien structuré et significatif 

pour façonner le comportement, créer un sentiment d’appartenance, enseigner des 

compétences professionnelles et inculquer des comportements qui favorisent 

l’autonomisation. Cette approche fait appel à la participation active à la vie de groupe et 

aux activités, et combine le travail, le counseling et le modelage comportemental 24 heures 

sur 24 pour s’attaquer aux causes profondes des comportements négatifs. Les résidents de 

la communauté thérapeutique ont un rôle à jouer dans le rétablissement de chacun, car 

l’accent est mis sur l’apprentissage social et l’entraide mutuelle pour favoriser la 

responsabilisation et atteindre les objectifs de rétablissement. 

Q. Quels sont les programmes et services offerts dans le cadre du modèle de 

communauté thérapeutique? 

Le modèle de communauté thérapeutique intègre les « sept lois de la vie » et la roue de la 

médecine, qui soutiennent les enseignements culturels des peuples autochtones. Les 

activités comprennent des cérémonies d’entrée et de sortie, des cercles de partage, du 

tambour, des purifications et des enseignements traditionnels sur les terres ancestrales 

donnés par des aînés locaux. 

Les programmes et services correctionnels également fournis dans le cadre de la 

communauté thérapeutique comprennent les suivants : Programme de guérison 

prétraitement pour Autochtones des TNO, Programme de gestion de la toxicomanie, Une 

vie sans violence, Relations respectueuses et La réflexion mène au changement. Le 

programme Sessions nordiques est également offert au CCMS en complément aux 

programmes ci-dessus, car il est adapté aux antécédents et aux besoins spécifiques des 

détenus autochtones. 

Q. Qu’advient-il des résidents lorsqu’ils quittent la communauté thérapeutique? 

À la fin de leur peine d’emprisonnement, les résidents de la communauté thérapeutique du 
CCMS réintègrent leur collectivité, reçoivent de l’aide pour trouver du travail et un 
logement, et bénéficient d’un soutien pendant une période pouvant aller jusqu’à six mois 
après leur libération. 

Q. Quel soutien est fourni au personnel du CCMS pour mettre en œuvre cette 
nouvelle approche? 

La Société John Howard de Nanaimo a offert une formation spécialisée sur le 

fonctionnement d’une communauté thérapeutique au personnel du CCMS du 25 octobre au 

4 novembre 2021. La formation a porté sur les techniques d’entrevue motivationnelle, les 
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interventions comportementales, la dynamique des groupes et la manière dont le 

personnel peut agir efficacement au sein d’une communauté thérapeutique. La Société 

John Howard de Nanaimo regroupe des spécialistes du domaine qui gèrent Guthrie House, 

la communauté thérapeutique située dans l’enceinte du Centre correctionnel de Nanaimo, 

en Colombie-Britannique. 

Q. Les agents correctionnels qui travaillaient au CCMS avant la création de la 

communauté thérapeutique ont-ils conservé leur emploi ou de nouveaux agents ont-

ils été embauchés? 

L’expérience des membres du personnel déjà en place est inestimable. Ce sont des agents 

correctionnels respectés et des professionnels dans leur domaine. Tous les agents 

correctionnels et les superviseurs du CCMS ont été informés à l’avance du changement 

d’approche au centre et ont suivi la formation nécessaire pour passer au modèle de 

communauté thérapeutique. 

Q. Des changements ont-ils été apportés au bâtiment ou au terrain du CCMS? 

Pour qu’une communauté thérapeutique puisse être établie au CCMS, les installations 

devaient passer d’un environnement à sécurité ouverte à un environnement à sécurité 

renforcée. Cette mesure était nécessaire pour permettre la participation des détenus dont 

le niveau de risque nécessite une sécurité renforcée. 

Q. Quelle est la taille des installations de la communauté thérapeutique du CCMS? 

Le bâtiment de la communauté thérapeutique fait environ 1 554 mètres carrés et peut 

accueillir jusqu’à 36 participants. Il comprend des aires résidentielles, récréatives, 

cérémonielles et destinées aux programmes. Une expansion future est également possible 

si cela s’avère nécessaire. 

Q. Combien ont coûté les travaux de construction et de modernisation? 

Le ministère de la Justice a reçu un financement de 2,8 millions de dollars dans le cadre du 

plan d’immobilisations 2019-2020 pour construire une clôture au CCMS, en plus du 

financement pour un projet d’immobilisations déjà établi pour des modifications à 

l’intérieur des installations. 

Q. Quel est le budget de fonctionnement de la communauté thérapeutique? 

Le budget global du CCMS pour 2021-2022 est de 5 764 000 $. Des fonds de contribution de 

179 000 $ ont été alloués à la communauté thérapeutique pour permettre la réinsertion 
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des délinquants qui retournent dans leur collectivité après avoir fréquenté la communauté 

thérapeutique. 

Q. L’ouverture de la communauté thérapeutique du CCMS n’était-elle pas prévue 
pour plus tôt? 

Oui, il y a eu quelques retards dans la construction en raison de la livraison tardive des 

matériaux requis à cause de la pandémie de COVID-19. 

Q. Comment et quand saurons-nous que la communauté thérapeutique fonctionne? 

Un cadre de suivi et d’évaluation a été élaboré en partenariat avec le ministère des 

Finances. Ce cadre aidera à surveiller et à mesurer l’efficacité de la communauté 

thérapeutique du CCMS à produire des changements progressifs et significatifs pour les 

délinquants et leur collectivité. 

Le modèle thérapeutique sera évalué et des recommandations pour adapter le programme 

seront fournies d’ici 2025. 


